Frokostmenu
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Eksempel pa menu Eva

MANDAG

Stegt rullepglse med
grov sennep
Silkeskaret kylling med
persillepesto

PALAG:

Spidskal, serter og dild
vendt i honning-
citronolie

Grgn salat med majs,
broccoli og soltgrret
tomat

SALATER:

Ungarnsk gullasch med
kartoffelmos

LUN RET:

Gulerod og kinaradise

ANDET:

DRESSING: 1000 ger

TIRSDAG

Klassisk hgnsesalat
med asparges og
stegte svampe
Kalvebryst og druer i
sennep og karse

Klassisk cremet
kartoffelsalat

Grgn salat med feta,
oliven og tomat

Gratineret teerte
med spegeskinke og
persille

Gulerod og
tomatbade

Grgn pesto

ONSDAG

Hamburgerryg med
italiensk salat

Sylte pa stegt marineret
gronkal

3 slags bgnner med
rimsaltede lgg og
krydderurter

Grgn salat med agurk,
gulerod, revet selleri.

Lasagne med spinat

Blaskimmel med honning
og rodlgg

Tzatziki
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TORSDAG

Roastbeef med
remoulade og ristede
lpg

Lufttgrret skinke med
braendt peber

Gulerodsrakost med
revet rgdbede og
citronsaft

Grgn salat med
rugcroutoner, blomkal
og kapers

Kylling i yoghurt pa
cous cous og spidskal

Gulerodsstaenger og
agurk

Oliventapenade

FREDAG

Frikadeller med rgdkal og
syltede agurker

Reget makrel med mayo,
ra lgg og dild

Hvedekerner med
olivenolie, appelsin og
jordskokker

Grgn salat med peanuts,
peberfrugt og
sukkereerteskud

Hvidvinsbagt svinekam
med bagte lgg og sma
kartofler

£blekage

Wasabiolie



